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GNATHOLOOG

Synoniemen: kaakgewrichtskundige , specialist op het gebied van kaakgewrichten

Inhoud

o Wat is er aan kaakgewrichtsklachten te doen?

« Terug_naar het overzicht

Wat is er aan kaakgewrichtsklachten te doen?

De tandarts probeert te achterhalen waar uw klachten vandaan komen. Hij zal uw gebit, uw kaakgewricht
en uw kauwspieren daarom uitgebreid onderzoeken. Hij kijkt of uw tanden en kiezen opvallend zijn
afgesleten en of ze goed op elkaar passen. De tandarts let op geluiden in uw kaakgewricht en onderzoekt
of uw onderkaak goed functioneert. Zo test hij bijvoorbeeld hoe ver u uw mond kunt openen. Ook zal uw
tandarts van u willen weten of u last heeft van lichamelijke klachten of andere spanningen.

Er zijn verschillende behandelmogelijkheden, afhankelijk van de oorzaak van uw klacht. Zo is er een
uitheembaar plaatje van plastic, ook wel spalk genoemd, dat u over uw tanden en kiezen kunt schuiven.
Deze spalk kunt u zowel 's nachts als overdag dragen. Hiermee vermindert u de gevolgen van het
tandenknarsen en klemmen. Ook kan uw tandarts u oefeningen laten doen. Hij kan u bijvoorbeeld leren op
een andere manier te kauwen. Soms kunnen klachten niet door de tandarts alleen worden verholpen. Dan
kan hij u voor een behandeling doorverwijzen naar bijvoorbeeld een centrum voor bijzondere
tandheelkunde, een kaakchirurg, een tandarts-gnatholoog (specialist op het gebied van kaakgewrichten),
een fysiotherapeut of een psycholoog.

« Terug_naar het overzicht
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Ook in coronatijd zijn controles belangrijk

IATSTEET

ADRESGEGEVENS

Kruidenhof 3
1112 NV Diemen

Tel: 020 76 538 76
E-mail info@tandartsendekruidenhof.nl

OPENINGSTIJDEN

Maandag: 8.00 - 16:30
Dinsdag: 8.:00 - 16.30
Woensdag: 8:00 - 16:30
Donderdag: 8:00 - 16:30
Vrijdag: 8.:00 - 16:30
Zaterdag: 10:00 - 15.00
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Naar de tandarts In coronatyd

Jonge t-rex had 18 keer meer kracht in zijn kaken dan wij mensen
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