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ZWANGERSCHAP

Synoniemen: in verwachting

Inhoud

Wanneer geeft de tandarts een verdoving?

Als ik zwanger ben, mogen er dan röntgenfoto’s worden gemaakt?

Zwangerschap en mondgezondheid

Meer kans op ontstoken tandvlees

Voorzorgsmaatregelen bij zwangerschap

Tandheelkundige behandelingen bij zwangerschap

Ik ben zwanger. Heb ik meer kans op ontstoken tandvlees?

« Terug naar het overzicht

Wanneer geeft de tandarts een verdoving?

Als de tandarts iets moet doen wat pijnlijk kan zijn, zal hij in de meeste gevallen eerst voorstellen om te

verdoven. Die verdoving bestaat uit een klein prikje, waarna je meestal geen pijn meer voelt. Voel je na de

verdoving toch nog pijn, zeg dat dan meteen. De tandarts kan dan nog een beetje extra verdoven. Als de

verdoving eenmaal werkt, voelt je wang of lip vaak dik aan en heb je het gevoel dat je moeilijker kunt

praten en eten of drinken. Dit gevoel verdwijnt weer nadat de verdoving is uitgewerkt, meestal één of

enkele uren na de behandeling. Zie je erg tegen de prik op, dan kun je vragen of de tandarts het eerst wil

proberen zonder verdoving. Wordt de pijn te hinderlijk, dan kan de tandarts op jouw verzoek alsnog

verdoving geven. De tandarts kan de plek waar de verdoving gegeven wordt iets minder gevoelig maken

met een zalfje.  

Sommige tandartsen werken met lachgas. Lachgas veroorzaakt een gevoel van ontspanning en neemt

daardoor veel angstgevoel weg. Het lachgas wordt toegediend via een neuskapje. Je moet dan ook goed

door je neus in- en uitademen. Lachgas mag overigens niet worden gebruikt in de eerste drie maanden

van een zwangerschap. En je mag pas een half uur na behandeling met lachgas weer deelnemen aan het

verkeer. Als jouw tandarts geen lachgas gebruikt, kun je vragen of hij je wil doorverwijzen naar een tandarts

die dat wel toepast.

Als ik zwanger ben, mogen er dan röntgenfoto’s worden gemaakt?

Tandheelkundige röntgenfoto’s kunnen zonder bezwaar worden gemaakt. Alleen röntgenopnamen in een

ziekenhuis waarbij de straling op de nog niet geboren baby wordt gericht, dienen zo mogelijk te worden

uitgesteld tot na de zwangerschap.
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Zwangerschap en mondgezondheid

Tijdens je zwangerschap heb je meer kans op het krijgen van tandvleesproblemen en gaatjes. Over het

algemeen kun je die met extra aandacht voor de verzorging van je gebit voorkomen.

Meer kans op ontstoken tandvlees

Je kent vast het praatje wel dat elk kind een tand kost. Gelukkig is dat niet zo. Door de zwangerschap heb

je wel meer kans op het krijgen van tandvleesontstekingen (gingivitis) in de mond. De boosdoener is

tandplak. Door een verhoogde hormoonspiegel kan je tandvlees overgevoelig reageren op tandplak.

Hierdoor bloedt het sneller, zwelt het op en is het gevoeliger. Als je bovendien minder aandacht besteedt

aan de gebitsverzorging en je door je zwangerschap bijvoorbeeld meer snoept, neemt de kans op het

krijgen van gaatjes toe.

Voorzorgsmaatregelen bij zwangerschap

Met een juiste gebitsverzorging hoeft je gebit niet te lijden onder je zwangerschap. Eigenlijk is het een

kwestie van zorgvuldig blijven poetsen, tweemaal per dag. Houd ook de ruimten tussen de tanden en

kiezen goed schoon met ragers, �ossdraad of tandenstokers. De verleiding is misschien groot om

tandvlees dat bloedt (en dus ontstoken is) te ontzien. Bovendien is het verleidelijk om in geval van

misselijkheid de achterste kiezen niet te poetsen. Houd juist deze plekken extra goed schoon. Een

tandenborstel met een kleine kop is bij misselijkheid beter te verdragen. Gebruik niet te vaak zoetigheid en

dranken waar suiker in zit. Bezoek zo nodig je tandarts of mondhygiënist een keer extra als je vragen hebt.
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Let op: overdreven of verkeerd gebruik van hulpmiddelen bij de mondhygiëne kan schade veroorzaken

aan tanden en tandvlees

Misselijk 

Vaak gaat een zwangerschap gepaard met misselijkheid. Sommige vrouwen zijn zo misselijk dat ze

regelmatig moeten overgeven. De verleiding is groot om direct daarna je tanden te poetsen om die vieze

smaak in je mond kwijt te raken. Toch kun je dat beter niet doen. Maagzuur tast het tandglazuur aan. Ook

hebben de borstel en de tandpasta een schurende werking. Als je direct na het overgeven je tanden

poetst, kun je het tandglazuur  gemakkelijk wegpoetsen. Spoel je mond liever met water of een

mondspoelmiddel.

Tandheelkundige behandelingen bij zwangerschap

Vertel je tandarts of mondhygiënist voorafgaand aan de controle dat je zwanger bent. De eerste drie

maanden van de zwangerschap is hij voor de zekerheid terughoudend met het maken van röntgenfoto’s.

Soms worden uitgebreide tandheelkundige behandelingen uitgesteld tot na de bevalling. Maar de meeste

tandheelkundige behandelingen kun je zonder risico tijdens de zwangerschap ondergaan, ook met

verdoving.

Ik ben zwanger. Heb ik meer kans op ontstoken tandvlees?

Tijdens uw zwangerschap heeft u meer kans op het krijgen van tandvleesproblemen. Door de veranderde

activiteit van uw hormonen reageert het tandvlees heftiger op de aanwezigheid van tandplak. Extra

aandacht voor de mondhygiëne tijdens uw zwangerschap is dan ook zeer belangrijk. Als u alle plak
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zorgvuldig verwijdert, levert uw zwangerschap geen extra risico’s op voor het krijgen van

tandvleesontstekingen.

« Terug naar het overzicht

CORONAVIRUS EN UW MONDZORG

Ook in coronatijd zijn controles belangrijk

ADRESGEGEVENS

Kruidenhof 3 
1112 NV Diemen

Tel: 020 76 538 76 
E-mail: info@tandartsendekruidenhof.nl

OPENINGSTIJDEN
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OPENINGSTIJDEN

Maandag: 8:00 - 16:30

Dinsdag: 8:00 - 16.30

Woensdag: 8:00 - 16:30

Donderdag: 8:00 - 16:30

Vrijdag: 8:00 - 16:30

Zaterdag: 10:00 - 15:00

NIEUWS

Naar de tandarts in coronatijd

Jonge t-rex had 18 keer meer kracht in zijn kaken dan wij mensen

CORONAVIRUS EN UW MONDZORG

Ook in coronatijd zijn controles belangrijk
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