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SPEEKSELVERVANGER

Synoniemen: bevochtigingsgel, mondspray , verstuiver

Inhoud

e Hoe zijn de gevolgen van een droge mond te bestrijden?

« Terug_naar het overzicht

Hoe zijn de gevolgen van een droge mond te bestrijden?

De gevolgen van een droge mond kunt u, afhankelijk van de oorzaak, op verschillende manieren
bestrijden. Overleg met uw tandarts welke behandeling voor u het meest geschikt is. Monddroogheid is te
bestrijden door:

Het stimuleren van de speekselafgifte

Uw speekselklieren kunnen tijdelijk niet goed werken of uw speekselafgifte kan geremd zijn door het
gebruik van medicijnen. In beide gevallen kunt u de speekselproductie stimuleren. Eet bijvoorbeeld
voedsel waarop u goed moet kauwen. Denk aan stevige bruine boterhammen, wortels of suikervrije
kauwgom. De afgifte van speeksel kunt u ook versterken door het eten van licht zuur voedsel, zoals fruit of
komkommer. Dit werkt vaak niet of onvoldoende bij mensen die reeds langer lijden aan het syndroom van
Sjoégren of die in het hoofd of de hals zijn bestraald.

Verandering van medicijnen
Is medicijngebruik de oorzaak van uw droge mond? Dan kan uw huisarts of specialist de soort medicijnen,
de dosering of het tijdstip van toediening misschien aanpassen.

Het gebruik van speekselvervangers

Het is niet mogelijk de speekselproductie te stimuleren wanneer uw speekselklieren niet meer werken. Als
ze nog maar een beetje functioneren, kunt u ze onvoldoende stimuleren. Dan kunt u met behulp van
zogenoemde speekselvervangers de gevolgen van een droge mond beperken. Dit zijn speciale
vloeistoffen in de vorm van een bevochtigingsgel (Biotene Oral Balance) of een verstuiver (Glandosane,
Xialine). Een bevochtigingsgel brengt u op de slijmvliezen aan. Met behulp van een verstuiver kunt u de
mondholte met die vloeistof bevochtigen. Het lichtzure Glandosane is voor iemand met eigen tanden en
kiezen niet aan te bevelen voor frequent gebruik. Een gel wordt vooral's nachts prettig gevonden, een
spray is vooral overdag aangenaam. Welk middel u het prettigst vindt, moet u zelf ondervinden. Een
mondgel is bij de drogist of apotheek te koop. Een speekselvervanger kan de tandarts voorschrijven en is
bij de apotheek verkrijgbaar. Overleg in ieder geval met uw tandarts en begin niet op eigen initiatief aan
een middel, ook al is dit bij de drogist of apotheek verkrijgbaar.

https://www.tandartsendekruidenhof.nl/mondgezondheid-encyclopedie/speekselvervanger/ 1/4


https://www.tandartsendekruidenhof.nl/
https://www.tandartsendekruidenhof.nl/mondgezondheidencyclopedie/
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

29-6-2021 Speekselvervanger — Tandartsen de Kruidenhof — Diemen

{8 an = 100% + MENU

\AVULEEST

b PEPPERMINT
I,-'f RdRd R e

« Terug_naar het overzicht

CORONAVIRUS EN UW MONDZORG
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Ook in coronatijd zijn controles belangrijk
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ADRESGEGEVENS

Kruidenhof 3
1112 NV Diemen

Tel: 020 76 538 76
E-mail: info@tandartsendekruidenhof.nl

OPENINGSTIJDEN

Maandag: 8:00 - 16:30
Dinsdag: 8.00 - 16.30
Woensdag: 8.00 - 16:30
Donderdag: 8:00 - 16:30
Vrijdag: 8:00 - 16:30
Zaterdag: 10:00 - 15:00
NIEUWS

Naar de tandarts in coronatijd

Jonge t-rex had 18 keer meer kracht in zijn kaken dan wij mensen
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