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% TANDARTSEN GROEPSPRAKTIJK
DE KRUIDENHOF

TANDEN

Synoniemen: dentitie

Inhoud

« Hoe wordt een tand of kies getrokken?

» |k heb een droge mond. Is extra verzorging.van de mond nodig?

o Kleine mond, kleine tanden

» Wanneer krijgen kinderen hun melktanden en -kiezen?

« Wanneer krijgen kinderen hun blijvende tanden en kiezen?

» Hoe kan ik het gebit van mijn kind goed poetsen?
» Blijvend gebit vervangt melkgebit

o Verschillen tussen het melkgebit en het blijvend gebit

« Tijdelijk scheve tanden in het kindergebit

» Fluoride, een natuurlijke stof die gaatjes helpt voorkomen

» Wanneer worden implantaten toegepast?

« Terug_naar het overzicht

Hoe wordt een tand of kies getrokken?

Uw tandarts trekt uw tand of kies met een tang zodra de verdoving goed werkt. Hij maakt daarbij meestal
een draaiende of wrikkende beweging. Dat is een vervelend gevoel. De kaakchirurg gebruikt daarbij ook
andere instrumenten, omdat hij veelal de moeilijkere ingrepen doet. De ingreep verloopt pijnloos.

Hechten is niet altijd noodzakelijk. Het hangt onder meer af van de grootte van de wond. De tandarts hecht
de wond meestal niet. Kaakchirurgen hechten meestal wel. Hij sluit de wond met hechtdraad.

Ik heb een droge mond. Is extra verzorging van de mond nodig?

Het is belangrijk dat iemand met een droge mond extra zorg besteedt aan zijn tanden, kiezen en
tandvlees. Denk daarbij aan het volgende:

o Poets uw tanden tweemaal per dag met een zachte tandenborstel en gebruik een fluoridetandpasta.

o De meeste tandpasta’'s hebben een te scherpe mentholsmaak. Alternatieven zijn kinder- of
juniortandpasta’s of tandpasta's specifiek ontwikkeld voor mensen met een droge mond.

» Gebruik dagelijks ragers, flossdraad of tandenstokers om de ruimten tussen uw tanden en kiezen te
reinigen.

o Eet zo min mogelijk suikerhoudend en zuur voedsel.
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Wie een kunstgebit heeft, doet er goed aan dit zo schoon mogelijk te houden. Reinig het zorgvuldig na
iedere maaltijd. Gebruik een speciale protheseborstel en water om etensresten goed te verwijderen. Reinig
uw kunstgebit dagelijks met een bij de drogisterij of apotheek beschikbaar reinigingsmiddel. Volg daarbij
de voorschriften van de fabrikant. Vraag eventueel uw behandelaar om advies. Een vuil kunstgebit is vooral
in een droge mond een broedplaats voor bacterién en schimmels. Houd ook het slijmvlies (kaken,
gehemelte en de overgang van de kaak naar de wangen) onder de prothese goed schoon. Doe uw
kunstgebit 's nachts uit en bewaar het in water. U kunt uw kunstgebit ook in een reinigingsmiddel leggen.

Zie voor meer informatie www.drymouth.info f (engelstalig).

Kleine mond, kleine tanden
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ontwikkeling van het gezicht en de kaken. Bovendien speelt het een belangrijke rol bij de ontwikkeling van
het blijvend gebit. Lees meer over de wisselen: van melkgebit naar blijvend gebit.

Wanneer krijgen kinderen hun melktanden en -kiezen?

De leeftijd waarop kinderen hun tanden krijgen verschilt per kind. Doorgaans breekt de eerste melktand
door tussen de 6 en 9 maanden. De eerste 2 melktanden komen aan de onderkant in het midden
tevoorschijn. Daarna volgen de 2 middelste snijtanden aan de bovenkant. De laatste melkkies verschijnt in
de regel tussen de 24 en 30 maanden. Een volledig melkgebit bestaat uit 12 tanden en 8 kiezen. Zowel de
tanden van het melkgebit als die van het blijvend gebit breken meestal volgens een bepaalde volgorde
door (zie tekening).
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Wanneer krijgen kinderen hun blijvende tanden en kiezen?

Een kind wisselt zijn melkgebit tussen zijn 6€ en 13€ jaar. Op de plaats van de melktanden en -kiezen
komen blijvende exemplaren. Rond het 6€ levensjaar breekt achter de laatste melkkies een nieuwe,
blijvende kies door. Dit gebeurt meestal al voordat de voortanden wisselen. De nieuwe kiezen liggen een
beetje verscholen. Veel kinderen en ouders merken niet dat de eerste blijvende kiezen doorbreken. De
verzorging van deze kiezen is erg belangrijk. Het glazuur van de pas doorgebroken kies is nog erg poreus
en kwetsbaar. Poets de puntjes van de nieuwe kiezen meteen mee zodra ze zijn doorgekomen. Rond het
12¢ jaar breken opnieuw blijvende kiezen door. Ook die zijn net na het doorbreken extra gevoelig voor het
krijgen van gaatjes. De verstandskiezen zijn de laatste kiezen die doorbreken. Een volledig blijvend gebit
bestaat uit 12 tanden en 16 kiezen. De verstandskiezen zijn hierbij niet meegerekend. Die breken op latere
leeftijd door. Sommige mensen krijgen geen verstandskiezen.
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Hoe kan ik het gebit van mijn kind goed poetsen?

Om tandbederf en ontstoken tandvlees bij je kind te voorkomen, is het belangrijk dat je de tanden van je

kind goed poetst. Denk daarbij aan het volgende:

Poets de tanden 1x per dag zodra het eerste tandje is doorgebroken met fluoridepeutertandpasta.
Gebruik een peutertandenborstel met zachte haren. De kleine borstel komt gemakkelijk bij alle
tanden en kiezen. Druk niet te hard.

Bij kinderen tot 2 jaar is het voldoende als je de tanden 1x per dag poetst. Poets de tanden van
kinderen vanaf 2 jaar 2x per dag.

Poets in een vaste volgorde volgens de 3 B's: Binnenkant, Buitenkant, Bovenkant. Poets altijd de rand
van het tandvlees mee. Via de schrobmethode poets je het kindergebit eenvoudig en efficiént. Maak
korte horizontale overlappende bewegingen. Je kunt ook een elektrische tandenborstel voor
kinderen gebruiken.

Maak je kind op speelse wijze met tandenpoetsen vertrouwd. Maak er een dagelijks herkenbaar
ritueel van. Beschouw het begin als een gewenningsfase. In die periode is het aanbrengen van
fluoride met de tandpasta belangrijker dan dat je overal met de borstel komt.

Poets de puntjes van de nieuwe tanden die doorbreken meteen mee. Dat geldt zowel voor het
melkgebit als voor het blijvend gebit. Het glazuur van net doorgebroken tanden en kiezen is nog niet
sterk. Ze zijn dus extra gevoelig voor het krijgen van gaatjes.

De eerste blijjvende kies breekt achter de laatste melkkies door. Omdat deze lager staat, is hij lastig
te zien. Poets deze nieuwe kies 60k goed. Zet de borstel daar dwars op de tandenrij. Stimuleer
kinderen vanaf 2 jaar om ook zelf hun tanden te poetsen. Daarmee wordt het een gewoonte. Poets
wel de tanden dagelijks na, want je zoon of dochter kan het zelf nog niet goed genoeg. Blijf je kind
napoetsen totdat het 10 jaar oud is. Zorg ervoor dat je goed zicht in de mond hebt en er voldoende
steun is voor het hoofd van je kind als je (na)poetst. Probeer uit welke poetshouding voor jou het
prettigst is. Ga bijvoorbeeld schuin achter je kind staan. Als je met je hand de kin ondersteunt, rust
het hoofd tegen je bovenlichaam. Buig een beetje over je kind heen, zodat je goed ziet waar je
poetst. Of ga voor je kind staan en laat het met het hoofd bijvoorbeeld tegen de muur rusten.
Ondersteun de kin met je ene hand, terwijl je met de andere poetst. Op deze manier kun je goed
Zien waar je poetst.

Neem je kind als het eerste tandje doorbreekt mee naar de tandarts of mondhygiénist. Dan heeft het
voldoende tijd om te wennen aan de omgeving en aan de mensen die er werken.
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Blijvend gebit vervangt melkgebit

De meeste kinderen wisselen hun tanden vanaf hun 6€ jaar. De wisselperiode is een heel belangrijke fase in
de ontwikkeling van het blijvend gebit. Het doorbreken van de tanden en kiezen van het blijvend gebit gaat
volgens een bepaald patroon (zie tekening). De blijvende tand of kies lost als het ware de wortels van de
melktand of -kies op. Hierdoor raakt de melktand of -kies los en valt uit. De blijvende tand of kies komt

ervoor in de plaats.
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Veel kinderen en ouders merken niet dat de eerste blijvende kiezen doorbreken. Dit gebeurt meestal al
voordat de voortanden wisselen. Ze breken achter de laatste melkkies door. Hierdoor liggen ze een beetje
verscholen. De verzorging van deze kiezen is erg belangrijk. Het glazuur van de pas doorgebroken kies is
nog erg poreus en kwetsbaar. Poets de puntjes van de nieuwe kiezen meteen mee zodra ze zijn
doorgekomen.

Rond het 12€ jaar breken, achter de eerste blijvende kiezen, opnieuw blijvende kiezen door. Ook die zijn net
na het doorbreken extra gevoelig voor het krijgen van gaatjes. De verstandskiezen zijn de laatste kiezen die
doorbreken. Sommige mensen krijgen geen verstandskiezen.

Als nieuwe kiezen doorkomen, zwelt vaak het tandvlees op. Dat is normaal. Het kan pijn doen, maar je
hoeft niet ongerust te zijn.

Lees meer over het melkgebit.
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» Achterste mellktes

Verschillen tussen het melkgebit en het blijvend gebit

De snijtanden van het blijvend gebit hebben een kartelrand. Melktanden hebben die niet. De kartelrand
bestaat uit drie bobbeltjes op het snijvlak. De karteling verdwijnt in de loop van de tijd door natuurlijke
slijtage.

Blijvende tanden en kiezen hebben sterker glazuur dan melktanden en -kiezen. Naast de witte melktanden
lijken de blijvende voortanden donkerder en/of geler van kleur. Dit is normaal. Poetsen helpt niet om ze
lichter van kleur te krijgen.
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Tijdelijk scheve tanden in het kindergebit

De tanden van het blijvend gebit kunnen enigszins scheef doorbreken. Soms breken veel tanden tegelijk
door. Dan lijkt het net alsof er ‘teveel tanden en kiezen in dat kleine mondje zijn gekomen. Dat is niet erg,
want de kaak groeit nog even door. Dan komt er dus meer ruimte voor het blijvend gebit. Vaak komt het
met de stand van de tanden uiteindelijk vanzelf goed.

Fluoride, een natuurlijke stof die gaatjes helpt voorkomen

Fluoride is een natuurlijke stof die de tanden en kiezen minder kwetsbaar maakt voor zuuraanvallen van
bacterién. Het gebruik van de juiste hoeveelheden fluoride helpt zo gaatjes in tanden en kiezen
voorkomen. Daarom is fluoride belangrijk bij de dagelijkse verzorging van het gebit.

Wanneer worden implantaten toegepast?

 Bij het ontbreken van één tand of kies, wordt een implantaat ter plaatse van het ontbrekende

gebitselement in de kaak geplaatst en wordt daarop een kroon van keramiek of een combinatie van
keramiek met metaal vastgezet..

 Bij het ontbreken van enkele tanden of kiezen plaatst men twee of meer implantaten en maakt
men een vastzittende brug. Deze brug vervangt de ontbrekende tanden en/of kiezen.

https://www.tandartsendekruidenhof.nl/mondgezondheid-encyclopedie/tanden/ 7113


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

29-6-2021 Tanden — Tandartsen de Kruidenhof — Diemen

O3 —100% +

» Bij het ontbreken van alle tanden en kiezen worden twee of meer implantaten geplaatst. Daarop
worden knopjes of staafjes gemaakt waarop een overkappingsprothese vastklikt. Deze is
uitheembaar, maar zit wel veel vaster dan een normale gebitsprothese. Soms wordt er een niet-
uitneembare brug op vervaardigd, maar dan heb je wel tenminste vier implantaten nodig enis de
behandeling veel duurder omdat de verzekeraar een dergelijke behandeling in het algemeen niet

vergoedt.

https://www.tandartsendekruidenhof.nl/mondgezondheid-encyclopedie/tanden/ 8/13
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App GezondeMond

Kunt u de adviezen van uw tandarts of mondhygiénist allemaal onthouden? U hoorde iets over ragen en
poetsen, maar wat zei uw zorgverlener ook al weer? In de tandartsstoel was het verhaal allemaal nog zo
helder, maar eenmaal thuis, bent u de boodschap vergeten. Herkenbaar? Download dan nu de

gratis app GezondeMond. De app is beschikbaar voor Android en tablets en verkrijgbaar via Google Play. ]
U kunt de app voor iPhone en iPad ook vinden in de App Store van iTunes 7.

= > Wie graag een gezonde mond heeft en houdt, downloadt nu dus gratis de
app GezondeMond van het Ivoren Kruis. Hiermee krijgt u de door
uw mondzorgverlener gegeven adviezen op uw eigen mobiel. Een handig
hulpmiddel bij uw dagelijkse mondhygiéne.

https://www.tandartsendekruidenhof.nl/mondgezondheid-encyclopedie/tanden/ 9/13
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de tanden en kiezen en het gebruik van mondspoelmiddelen. Bovendien geeft de app de juiste
voedingsadviezen om de mond gezond te houden. Een handige poetstimer helpt u twee minuten en dus
lang genoeg te poetsen.

P

De applicatie toont praktische instructies voor elektrisch en handmatig tandenpoetsen, het reinigen tussen
de tanden en kiezen en het gebruik van mondspoelmiddelen. Bovendien geeft de app de juiste
voedingsadviezen om de mond gezond te houden. Een handige poetstimer helpt u twee minuten en dus
lang genoeg te poetsen.

App GezondeMond gratis voor iedereen

ledereen kan de app gratis downloaden via Google Play en de App Store. Geinteresseerden zoeken naar
GezondeMond. Wie zijn tandarts of mondhygiénist heeft bezocht, krijgt een persoonlijke adviescode mee
met de methoden die het meest geschikt zijn uw mond en gebit gezond te houden of gezond te maken.
Een advies op maat dus voor een optimale mondhygiéne, afgestemd op de situatie in uw mond. U krijgt
het advies mee op een advieskaartje. Hierop staan voor u de geschikte methoden aangegeven met een
code. Die adviescode zet u in de app. Een persoonlijk advies op maat verschijnt. Heeft u geen code
gekregen? Vraag er dan om bij een bezoek aan uw mondzorgverlener. Standaard is de algemene code
E2V1ingevuld. Wie die gebruikt krijgt tips voor een gezonde mond die voor iedereen relevant zijn.

App geeft persoonlijk advies

Wie niet alleen een persoonlijk advies wil maar de app nog persoonlijker wil maken, uploadt een passende
foto en geeft herinneringsmomenten aan. Zo kunt u herinneringen instellen voor uw favoriete
poetsmomenten en aangeven wanneer uw volgende tandartsbezoek is gepland. De app plaatst de
afspraak met de mondzorgverlener trouwens direct in uw eigen agenda.

Heldere instructie met duidelijke plaatjes
App-gebruikers die hun persoonlijke advies bekijken, ontdekken heldere instructies met duidelijke plaatjes
en korte teksten.

» Elektrisch en handmatig tandenpoetsen: wat is de beste borstel, hoe plaats je de borstel op de
tanden, kiezen en tandvlees, hoe poets je goed en gemakkelijk in de beste volgorde?

o Stoken: het gebruik van de juiste tandenstokers, welke, hoe gebruik je ze?

o Flossen: de zorgvuldige manier om de ruimten tussen tanden/kiezen en tandvlees te reinigen.

» Ragen: welke maat ragers gebruik je hoe en waar?

» Voedingsadvies: hoe voorkom je gaatjes en tanderosie?

» Tongreinigen: hoe doe je dat?

» Mondspoelen: welk mondspoelmiddel moet ik kiezen?

Wetenschappelijk onderzoek basis van adviezen
Wie aan de adviezen niet genoeg heeft kan op deze website (7 over diverse

https://www.tandartsendekruidenhof.nl/mondgezondheid-encyclopedie/tanden/ 10/13
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advies is aanbevolen door de Gezondheidsraad voor toepassing in de klinische richtlijnen voor mondzorg.
Meer weten?

Download dan de gratis app GezondeMond. De app is beschikbaar voor Android en tablets en verkrijgbaar
via Google Play. [ De app voor iPhone en iPad is te vinden in de App Store van iTunes .
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« Terug_naar het overzicht
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Ook in coronatijd zijn controles belangrijk
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1112 NV Diemen

Tel: 020 76 538 76
E-mail: info@tandartsendekruidenhof.nl

OPENINGSTIJDEN

Maandag: 8.00 - 16:30
Dinsdag: 8:00 - 16.30
Woensdag: 8:00 - 16:30
Donderdag: 8:00 - 16:30
Vrijdag: 8.:00 - 16:30
Zaterdag: 10:00 - 15:00
NIEUWS

Naar de tandarts in coronatijd

Jonge t-rex had 18 keer meer kracht in zijn kaken dan wij mensen

CORONAVIRUS EN UW MONDZORG
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Ook in coronatijd zijn controles belangrijk
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