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PEROXIDE

Synoniemen: bleekgel , blekende stof , witmakende stof

Inhoud

Bleekmethoden

« Terug naar het overzicht

Bleekmethoden

Bleken van buitenaf bij gezonde tanden

Thuisbleken onder begeleiding van de tandarts of mondhygiënist 

Betreft de verkleuring aanslag dan is zoals bovenstaand beschreven bleken niet de oplossing. Vraag uw

mondzorgprofessional uw tanden te reinigen. Is de verkleuring in het tandoppervlak of vind je de kleur van

de tand te donker, dan kun je van buitenaf bleken. Dat gebeurt met behulp van een bleeklepel. Eerst

maakt de tandarts of mondhygiënist een afdruk van je gebit. Hiermee maakt de tandtechnicus in het

tandtechnisch laboratorium een bleeklepel van een zachte transparante kunststof, die precies over je gebit

past en ruimte laat voor de bleekgel. Een goed passende bleeklepel is belangrijk, om irritatie van het

tandvlees te voorkomen. De bleeklepel is de mal waarmee je de blekende gel op de tanden aanbrengt. De

gel bevat 3 tot maximaal 6% waterstofperoxide. Na een goede instructie hoe je de gel moet aanbrengen en

wanneer je de bleeklepel moet dragen, krijg je de bleeklepel en enkele spuitjes bleekgel mee naar huis.

Daarom wordt deze methode ook wel ‘thuisbleken’ genoemd. De tandarts geeft aan hoe lang je de

bleeklepel met de gel (meestal ‘s nachts) moet dragen voor het gewenste resultaat. Afhankelijk van de

verkleuring zie je na enkele dagen of weken e�ect. Uiteindelijk duurt de behandeling twee tot drie weken.

Tijdens het bleken kunnen je tanden en tandvlees tijdelijk gevoelig worden. Raadpleeg je tandarts of

mondhygiënist als deze klacht optreedt en vraag om een aangepaste instructie.

Bleken van binnenuit bij ‘dode’ tanden

Eerst maakt de tandarts een opening aan de achterkant van de tand. Hierin brengt hij een papje of gel aan

met het blekend middel. Deze producten hebben enkele dagen een blekende werking. Afhankelijk van het

behaalde resultaat herhaalt de tandarts de behandeling één of meerdere keren. Uiteindelijk sluit hij de

tand af met een de�nitieve vulling.

Versnelde bleekbehandelingen 

Sommige mondzorgpraktijken en bleekwinkels bieden een versnelde bleekbehandeling aan. Soms

gebruiken ze een lamp om de gel te verwarmen en zo het proces te versnellen. Het is niet duidelijk of dit

daadwerkelijk een beter resultaat geeft. Omdat in de praktijk geen sterkere bleekmiddelen gebruikt
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mogen worden dan voor thuisbleken, is het onmogelijk in één keer hetzelfde resultaat te behalen als met

de thuisbleekmethode. Ook wordt met alternatieve bleekmaterialen geëxperimenteerd. Onderzoek over

de resultaten met deze nieuwe materialen is nog niet beschikbaar.

« Terug naar het overzicht

CORONAVIRUS EN UW MONDZORG

Ook in coronatijd zijn controles belangrijk
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ADRESGEGEVENS

Kruidenhof 3 
1112 NV Diemen

Tel: 020 76 538 76 
E-mail: info@tandartsendekruidenhof.nl

OPENINGSTIJDEN

Maandag: 8:00 - 16:30

Dinsdag: 8:00 - 16.30

Woensdag: 8:00 - 16:30

Donderdag: 8:00 - 16:30

Vrijdag: 8:00 - 16:30

Zaterdag: 10:00 - 15:00

NIEUWS

Naar de tandarts in coronatijd

Jonge t-rex had 18 keer meer kracht in zijn kaken dan wij mensen

CORONAVIRUS EN UW MONDZORG
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Ook in coronatijd zijn controles belangrijk
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