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% TANDARTSEN GROEPSPRAKTIJK
DE KRUIDENHOF

COMPOSIET

Synoniemen: compomeer , glasionomeer , vulmiddel

Inhoud

« Witte vullingen
o Wanneer wordt composiet gebruikt?

o Wat zijn voordelen en nadelen van witte vullingen?

e Gaan witte vullingen lang mee?

e Zijn witte vullingen schadelijk voor de gezondheid?

e Hoe gaat de behandeling van een witte vulling_in zijn werk?

» Watis een facing?

» Waaruit bestaat de behandeling voor een facing?

» Wat kan de tandarts tegen gevoelige tandhalzen doen?

» Van welk materiaal worden facings gemaakt?

« Terug_naar het overzicht

Witte vullingen

Tanden en kiezen kunnen met verschillende materialen worden gevuld. Een van die materialen is de witte
vulling.

Daarvan zijn er drie soorten die door de tandarts direct in de mond kunnen worden aangebracht:
composiet, glasionomeer en compomeer. Het zijn materialen die verschillen van samenstelling. Composiet
is de sterkste van de drie. Daarom wordt composiet het meest gebruikt.

Wanneer wordt composiet gebruikt?

Composiet wordt gebruikt voor het vullen van gaatjes in tanden en kiezen in het blijvend gebit. Ook kan de
tandarts met composiet afgebroken tanden herstellen. In veel gevallen kan hij met composiet ook
verkleurde tanden of tanden met een afwijkende vorm mooier maken.

Wat zijn voordelen en nadelen van witte vullingen?

Voordelen
« Witte vullingen zijn tandkleurig en daardoor niet of nauwelijks te onderscheiden van de eigen kleur
van tanden en kiezen.
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amalgaamvulling (het grijze vulmateriaal).
» De plaktechniek zorgt ook voor een goede hechting van de vulling aan de tand of kies, waardoor
deze weer sterker wordt.

De voordelen zijn dus: onopvallende kleur, geen gezonde delen wegslijpen, goede hechting en de tand
wordt weer sterker.

Nadelen

« Niet alle witte vullingen zijn zo sterk als amalgaamvullingen. Daarom worden ze soms niet gebruikt
voor grote vullingen in de kiezen.

e Het is bewerkelijker om een witte vulling aan te brengen dan een amalgaamvulling. Voor het
repareren van tanden of kiezen met wit vulmateriaal zijn dan ook veel meer handelingen nodig. Het
kost derhalve meer tijd.

« Witte vullingen zijn duurder dan amalgaamvullingen. Uw tandarts kan aangeven wat de behandeling
gaat kosten.

De nadelen zijn dus: niet allemaal even sterk, het aanbrengen is bewerkelijk, duurder.

Gaan witte vullingen lang mee?

Een witte vulling kan jarenlang meegaan. Omdat echter grote witte vullingen in de kiezen nog niet zo lang
worden gebruikt, zal de tijd moeten leren of deze vullingen net zo lang meegaan als die van amalgaam.
Witte vullingen kunnen op den duur minder mooi worden doordat zij kunnen verkleuren. Die verkleuring
komt vooral voor bij mensen die veel roken of veel koffie en thee drinken. Zon oppervlakkige verkleuring
kan worden gecorrigeerd door de vulling te polijsten. Soms kan over een oude witte vulling een nieuw wit
laagje worden aangebracht. Het is ook altijd mogelijk om een witte vulling te vervangen

Zijn witte vullingen schadelijk voor de gezondheid?

Het is niet aangetoond dat het gebruik van witte vullingen schadelijk is voor de gezondheid. Wie na het
aanbrengen van de vulling klachten krijgt, doet er goed aan dit aan de tandarts te melden.

Hoe gaat de behandeling van een witte vulling in zijn werk?

1. Het bepalen van de gewenste kleur wit

Allereerst wordt gekeken welke kleur vulmateriaal het beste bij de tand of kies past. Er zijn zeer veel
kleuren wit beschikbaar. Door combinatie van verschillende kleuren is het vrijwel altijd mogelijk de juiste
kleur te krijgen.

2. Afslijpen van de tand of kies

WWanneer een vulling in een kies moet worden vervangen, dan wordt eerst de oude vulling verwijderd.
Wordt een kies voor de eerste keer gevuld, dan wordt alleen het aangetaste deel van de kies
weggeslepen. Als de vulling wordt aangebracht om een tand mooier te maken, hoeft niets of slechts zeer
weinig van de tand of kies te worden weggeslepen.

3. Droogleggen
Om de vulling aan de tand of kies te laten plakken, moet het tandoppervlak droog zijn. Voor dit
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wattenrollen.

4. Plaktechniek

Voor composiet en compomeer wordt de tand of kies eerst met een zuur voorbehandeld, waarna een
hechtlaag wordt aangebracht. Door belichting wordt deze hechtlaag hard. Bij glasionomeer vindt ook een
voorbehandeling met een zuur plaats, maar is een hechtlaag niet nodig.

5. Vullen

Het vulmateriaal wordt meestal in een aantal lagen op de tand of kies aangebracht. De witte vulling van
composiet of compomeer komt op de hechtlaag. De glasionomeervulling wordt direct aan de tand of kies
geplakt. Vervolgens worden composiet, compomeer en sommige glasionomeren door belichting hard
gemaakt. Andere glasionomeren worden na aanbrengen vanzelf hard.

6. Afwerken
Tot slot wordt het oppervlak van de vulling bij composiet en compomeer gepolijst. Glasionomeer wordt
met een speciale laklaag afgedekt.

Wat is een facing?

U wilt mooie witte tanden? Of wilt u verlost worden van een spleetje tussen uw tanden? Of wilt u een
afgebroken tand laten repareren? Met behulp van een zogenoemde facing kan de tandarts het uiterlijk van
uw gebit verfraaien.

Een facing is een laagje tandkleurig vulmateriaal van composiet of een schildje van porselein. De tandarts
plakt het vulmateriaal op de tand. Zo kan hij de vorm of de kleur van een tand veranderen. Ook kan hij
spleetjes tussen tanden opvullen, afgebroken hoekjes repareren, gele of bruine tanden weer wit maken en
scheve tanden maskeren.

Waaruit bestaat de behandeling voor een facing?

Het aanbrengen van een facing verloopt in een aantal stappen. Een facing van composiet brengt de
tandarts in één behandeling aan. Een porseleinen facing wordt in een tandtechnisch laboratorium
gemaakt. Daarom moet u minstens tweemaal naar uw tandarts.

De behandeling in stappen voor een composiet facing

Kiezen van de kleur

Eerst kiest de tandarts in overleg met u de juiste kleur van uw facing. Het effect van de gewenste kleur kan
de tandarts u direct laten zien. Hij heeft verschillende kleuren tot zijn beschikking die hij met elkaar kan
combineren. U kunt het vergelijken met het mengen van verschillende soorten verf.

Afslijpen van de tand
Als het nodig is, slijpt de tandarts een heel dun laagje van het oppervlak van uw tand af. Zo maakt hij
ruimte voor de facing. Als dit niet gebeurt, wordt uw tand iets dikker.

Vastplakken van de facing
Voordat uw tandarts de composiet aan uw tand plakt, behandelt hij uw tand voor met een zuur. Ook brengt
hij een hechtlaag aan op uw tand. Op deze laag bevestigt hij de nog zachte composiet.
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Nadat uw tandarts de composiet op uw tand heeft geplakt, boetseert hij het vulmateriaal eerst globaal in
de juiste vorm. De tandarts beschijnt de composiet met een blauw licht als de gewenste vorm is bereikt.
Hiermee maakt hij de composiet hard. Ten slotte slijpt hij de composiet in de gewenste vorm en polijst hij
het oppervlak. Dan is de facing klaar. Als u de vorm of kleur niet goed vindt, kan uw tandarts de facing, na
het wegslijpen van een laagje composiet, direct corrigeren.

De behandeling in stappen voor een porseleinen facing

Kiezen van de kleur

Tijdens de eerste behandeling bepaalt uw tandarts in overleg met u de juiste kleur van de facing. Hij
gebruikt daarvoor een kleurenstaal. Uw facing wordt vervolgens in het tandtechnisch laboratorium in deze
kleur gemaakt.

Afslijpen van de tand
Bij een facing van porselein moet de tandarts bijna altijd glazuur wegslijpen. Een porseleinen facing moet
namelijk minimaal een halve millimeter dik zijn.

In vorm brengen van de facing
Uw tandarts maakt een afdruk van uw tand. Die afdruk gaat naar het tandtechnisch laboratorium. Daar
maken ze uw facing in de gewenste vorm.

Vastplakken van de facing

Tijdens de tweede behandeling brengt de tandarts de facing aan. Voordat de tandarts de facing aan uw
tand plakt, behandelt hij uw tand voor met een zuur. Ook brengt hij een hechtlaag aan op uw tand. Op deze
laag plakt hij de facing. Als u de vorm of kleur van de facing niet goed vindt, moet een geheel nieuwe
facing in het tandtechnisch laboratorium worden gemaakt.
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Wat kan de tandarts tegen gevoelige tandhalzen doen?

De tandarts of mondhygiénist kan alleen samen met u de gevoeligheid aanpakken. Afhankelijk van de
oorzaak, zult u uw mondhygiéne moeten verbeteren, uw manier van poetsen moeten aanpassen of uw
voedingspatroon moeten veranderen. De tandarts kan een lak aanbrengen met extra fluoride. Deze
behandeling werkt tijdelijk. Bij ernstige klachten kan de tandarts de blootliggende halzen voorzien van een
vulmiddel, bijvoorbeeld composiet. Het aanbrengen hiervan moet zeer nauwkeurig gebeuren. De
behandeling is vaak niet pijnloos en gebeurt daarom vaak met een plaatselijke verdoving. De tandarts
moet de tand of kies droogblazen en een koude vloeistof aanbrengen.

Van welk materiaal worden facings gemaakt?

Een facing wordt gemaakt van composiet of porselein. Voor een facing van composiet hoeft de tandarts
over het algemeen minder aan uw tand te slijpen. Ook is het resultaat beter voorspelbaar en de kosten zijn
aanzienlijk lager dan bij een porseleinen facing. Daar tegenover staat dat een facing van porselein minder
gevoelig is voor aanslag op het oppervlak.

« Terug_naar het overzicht

CORONAVIRUS EN UW MONDZORG
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Ook in coronatijd zijn controles belangrijk

IATSTEET

ADRESGEGEVENS

Kruidenhof 3
1112 NV Diemen

Tel: 020 76 538 76
E-mail info@tandartsendekruidenhof.nl

OPENINGSTIJDEN

Maandag: 8.00 - 16:30
Dinsdag: 8.:00 - 16.30
Woensdag: 8:00 - 16:30
Donderdag: 8:00 - 16:30
Vrijdag: 8.:00 - 16:30
Zaterdag: 10:00 - 15.00
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Naar de tandarts In coronatyd

Jonge t-rex had 18 keer meer kracht in zijn kaken dan wij mensen

CORONAVIRUS EN UW MONDZORG
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Ook in coronatijd zijn controles belangrijk

Pharmeon | Beheer

SKNMT

Privacy | Voorwaarden
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